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Programme : 

M1 : PSYCHIATRIE PÉRINATALE :  

- Concept de psychiatrie périnatale  

• Spécificités de la psychiatrie périnatale  

• La recherche clinique en périnatalité    

- "Que nous apprennent les études longitudinales de cohortes sur le développement précoce ?"  

- Impact des pathologies mentales parentales sur le développement précoce des enfants  

• Impact de la prise de psychotropes durant la grossesse sur le développement du fœtus, du 

nouveau-né et du jeune enfant.   

- Hospitalisations mère-enfant  

M2 : GROSSESSE ET POST PARTUM :  SUIVI PAR GYNECOLOGUE OBSTETRICIEN :  

- Modifications physiologiques de l’organisme maternel  

- Consultation et nouvelles techniques en PMA  

- Consultation spécifique avant fécondations en laboratoire  

- PEC des IMG Situations particulières en gynécologie : HIV, HVC…    

M3 : PSYCHOPATHOLOGIE DE LA PÉRINATALITÉ :  

      - Blues  

     - Dépression prénatale  

     - Maladies psychiatriques post-natales  

     - Autres troubles psychiatriques : déni de grossesse, deuil périnatale…  

     - Situations particulières en gynécologie :  

• Alcoolisme maternel, syndrome alcoolique fœtal (SAF), tabac et autres abus de substance 

pendant la grossesse et en post partum  

M4 : LA VIE PSYCHIQUE ET LA SOUFFRANCE PSYCHIQUE DU NOUVEAU-NÉ́ ET DU 

NOURRISSON : 

- Besoins fondamentaux et développement des interactions précoces mère-bébé  

- Techniques d’évaluation de développement du bébé et des interactions    

- Théorie de l’attachement -L’accès à la parentalité -Vie psychique du bébé  

• Dépistage des nouveau-nés à risque de troubles de développement.    

• Réanimation néonatale : impact sur l’interaction mère-bébé  

 



M5 : ASPECTS MÉDICO-LÉGAUX EN PÉRINATALITÉ́ : 

- Facteurs psychosociaux favorisant les carences relationnelles et la maltraitance  

- Prévention et repérage précoce  

- Prise en charge des enfants victimes de violences intrafamiliales  

- Violences au sein du couple Mort périnatale Infanticide  

M6 : ETAPES DU DÉVELOPPEMENT DU NOUVEAU-NÉ ET DU NOURRISSON : 

- Développement psychomoteur  

- Prématurité : Etiologies et morbidité   

- Impact sur le développement neurologique et psychomoteur de l’enfant  

- Conséquences psychologiques   le psychisme du bébé en réanimation néonatale  

 

M7 : PSYCHOTHÉRAPIES ET PSYCHOTROPES : 

Benzodiazépines  

Hypnotiques  

Antidépresseurs  

Neuroleptiques  

Antipsychotiques  

Thymorégulateurs  

 

- La thérapie de Guidance interactive : un cadre thérapeutique soutenant la rencontre parents-

enfant  

- Psychothérapie comportementale et cognitive    

- Approche phénoménologique.  

- Approche psychanalytique.   

  

M8 : RÉANIMATIONMATERNELLE ET NEONATOLOGIE : 

ÉTIOLOGIES D’HOSPITALISATION EN RÉNIMATION MATERNELLES ET L’INPACT SUR 

LES INTERACTIONS PRÉCOCES.  

- Psychologie de la grossesse 

- Vie psychique du bébé 

- Psychisme du bébé  

 

M9 : PROJET FIN D’ÉTUDE : 

- Examen écrit  

- Mémoire. 

 

 

 

 



Planning : 

Modules Date 

M1 : PSYCHIATRIE PÉRINATALE  12 et 25 Novembre 2025. 

 

M2 : GROSSESSE ET POST PARTUM : SUIVI PAR 

GYNECOLOGUE OBSTETRICIEN  

 

25 et 26 Décembre 2025 

M3 : PSYCHOPATHOLOGIE DE LA PÉRINATALITÉ  29 et 30 Janvier 2026 

 

M4 : LA VIE PSYCHIQUE ET LA SOUFFRANCE PSYCHIQUE 

DU NOUVEAU-NÉ́ ET DU NOURRISSON  

 

26 et 27 Mars 2026 

M5 : PSYCHOPATHOLOGIE DE LA PÉRINATALITÉ  23 Avril 2026 

 

M6 : ETAPES DU DÉVELOPPEMENT DU NOUVEAU-NÉ ET 

DU NOURRISSON  

 

24 Avril 2026 

M7 : PSYCHOTHÉRAPIES ET PSYCHOTROPES  21 Mai 2026 

M8 : RÉANIMATIONMATERNELLE ET NEONATOLOGIE 04 et 25 Juin 2026 

M9 : PROJET FIN D’ÉTUDE  24 Juillet 2026 

 

Intervenants : 

• Pr. ANNE-LAURE SUTTER (Responsable du réseau de psychiatrie périnatale CH Charles 

Perrens Bordeaux).  

• Pr. NAIMA SAMOUH (cheffe de service gynécologie obstétrique Hôpital Harrouchi - 

Casablanca).  

• Pr. FATIHA MANOUDI (cheffe de service Psychiatrie-Marrakech).  

• Pr. FATIMA ELOMARI (Cheffe de service d’addictologie- Rabat).  

• Pr. HASSAN KISRA (Chef de service de pédopsychiatrie -Rabat). 

• Pr. M. AMINE BENJELOUN (Pr Associé de pédopsychiatrie - Marseille).  

• Pr. HICHAM BENYAICH (Chef de service de médecine légale -Casablanca).  

• Pr. BADR AMAL (Pédiatre -réanimation néonatale- Hôpital Harrouchi- Casablanca).  

• Pr. HOUDA FILALI (Pharmacologue clinicienne- Chef du service de pharmacovigilance -

FMPC).  

• Pr. AMINE AFIF (Réanimateur maternité - Casablanca). 

• Dr. SORAYA DOGHMI (Pédopsychiatre).  

• Pr. KHADIJA MCHICHI ALAMI (Cheffe de service femme CPU- Casablanca psychiatre- 

psychothérapeute- diplômée en pédopsychiatrie, addictologie et en sexologie - spécialiste en 

psychiatrie périnatale). 


