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I. Objectifs de la formation :
• Donner aux professionnels de la santé les moyens théoriques, méthodologiques et 

pratiques pour qu’ils puissent exercer ces formes de psychothérapies.
• Avoir la capacité de déterminer les indications, d’établir et de mettre en œuvre un 

programme de développement de la thérapeutique et d’en évaluer les résultats.

II. Inscription :

1. Conditions d’accès :
• Psychiatres
• Médecins résidents en psychiatrie
• Psychologues cliniciens
• Licence en psychologie clinique

2. Promotion 2025-2026 : 
Inscription ouverte

III. Modalités de l’enseignement :
La formation dure deux ans. Le DU est organisé sous forme de modules,
au total 16 modules, soit un volume global de 300 heures
Début des cours en Février 2025

IV. Frais d’inscription : 14 000 DH /an soit 28 000 DH/deux ans.

V. Modalités d'obtention du diplôme :
Examen écrit de contrôle des connaissances et soutenance d'un Mémoire.


